
Име и презиме Зденка Б. Макуц (Сокић)
Звање Професор струковних студија
Назив институције у  којој наставник ради 
са пуним радним временом и од када

Висока здравствено санитарна школа 
струковних студија Висан, 2007

Ужа научна односно уметничка област Хигијена и медицинска екологија
Академска каријера

Година Институција Област 
Избор у звање 2007 Висока здравствено санитарна 

школа струковних студија 
Висан

Хигијена и мед. екологија

Докторат 2007 Медицински факултет Београд Хигијена са медицинском 
екологијом

Специјализација
Магистратура 2003 Медицински факултет Београд Хигијена са медицинском 

екологијом
Диплома 1978 Стоматолошки 

факултет,Београд
Списак предмета које наставник држи у текућој школској години

назив предмета     врста студија и студијски програм*
1. ДДД Основне струковне студије, СЕ
2. Хигијена исхране Основне струковне студије, СЕ
3. Прехрамбени адитиви и контаминенти Специјалистичке струковне студије, 

СЕИС
4. Основе заштите животне средине Специјалистичке струковне студије, 

СЕИС
Репрезентативне референце (минимално 5 не више од 10)
1. Сокић З. Водич кроз дезинфекцију дезинсекцију и дератизацију, уџбеник, ВЗСШСС Висан, 

2010, ИСБН 978-86-87255-12-8
2. Сокић З. Основи хигијене исхране, уџбеник, ВЗСШСС Висан, 2010, ИСБН 978-86-87255-14-

2
3. Sokić Z, Martinov O, Knežević J i Vrvić M. In vitro ispitivanja uticaja inulina, kao prirodnog 

prebiotika, na kvantitativne mikrobiološke pokazatelje bifidogenog efekta. Med Pregl 2008;61(3-
4):173-177.

4. Sokić Z,Vrvić M, Novak N. Microbiological testing of new growing culture media containing 
lactulose and its practical application for isolation of bifidobacteria. Medici.com, april 2005. 
2(8):69-72

5. Dragićević S  .   Ishrana i zdravlje. Nikola Pašić, Beograd, 2006. Sokić Z. Hrana kao lek; Prebiotici-
značaj i primena; Simbiotici; Probiotici-značaj i primena; Indikacije za  primenu probiotskih 
bakterija; Bifidobakterije i uticaj  bifidobakterija  na zdravlje.  s. 282-297

6. Dragićević S. Ishrana odojčadi i male dece. Nikola Pašić, Beograd, 2005.Sokić Z.     Bifidogeni 
efekat je važan uslov za zdrav i uspešan početak života, s. 268- 273; Ishrana i karijes, s. 305-
310

7. Sokić Z. Functional foods, Medici.com , april 2005. 2(8):36-7
8. Sokić Z,  Proučavanje uticaja inulina kao prirodnog prebiotika na bifidogeni efekat adaptiranog 

mleka za ishranu odojčadi. Doktorska teza, 2007
Збирни подаци научне, односно уметничке и стручне активности наставника 
Укупан број цитата
Укупан број радова са SCI (SSCI) листе
Тренутно учешће на пројектима Домаћи Међународни
Усавршавања 
Други подаци које сматрате релевантним
*Студијски програм:
СЕ – струковни санитарно еколошки инжењер СМС – струковна медицинска сестра
СТ – струковни терапеут СЕИС – струковни санитарно еколошки инжењер специјалиста




